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LIMBURG HARTVEILIG

WERVING VRUWILLIGERS

maandag 16 januari 2012

Mensen met hartstilstand per jaar - 1:1000

Mensen in Limburg per jaar - 1100 a 1300

Zo’'n 80% van de hartstilstanden vinden thuis plaats

De overlevingskans stijgt naar 50 tot 70% als binnen zes minuten:
e 112 wordt gebeld
®  Wordt gereanimeerd
® Er een stroomstoot wordt gegeven met een hartdefibrillator (AED)!

Bij adequate hulpverlening hoeft een hartstilstand bij velen dus niet fataal te zijn.

De Hartstichting ijvert al vele jaren voor het invullen en concretiseren van deze hulpverlening. Tezamen met Hart
voor Limburg. En nu ook tezamen met MVV, Stichting Maatschappelijke Projecten Maastricht (SMPM), AZM-
MUMC, Q-Park, Taskforce QRS, diverse sportverenigingen en nog vele anderen.
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' AED = Automatische Externe Defibrillator
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Door hulpverleners die kunnen reanimeren en door beschikbaarheid van AEDs worden er dus mensenlevens
gered. AEDs zijn overal aanwezig, in winkelcentra, openbare instellingen, evenementenlocaties, Q-Park
parkeergarages en zo verder. Er zouden er meer mogen zijn in buurten en wijken - maar deze aktie werkt

gericht aan het werven en trainen van vrijwillige hulpverleners.
Want voordat een arts of ambulance arriveert, zijn er handjes nodig die kunnen reanimeren.

Goed getrainde vrijwillige hulpverleners kunnen deze handijes leveren en deze aktie heeft dan ook tot doel
om in Zuid Limburg minimaal 250 vrijwilligers (vanaf 18 jaar) te werven, te trainen en aan te laten sluiten

op het AED-Alert SMS systeem voor 20 april 2012.

Let wel:
e Een training duurt minimaal 4 vur
® De kosten & minimaal EUR 40 per persoon worden door de SMPM gesponsord
® Na een training volgt een certificaat
e Elke, op kosten van SMPM, getrainde vrijwilliger dient zich aan te sluiten op het AED-Alert SMS systeem

e Jaarlijkse herhaling van de training is noodzakelijk om certificaat te behouden

We? verwelkomen alle vrijwilligers maar zullen specifiek werven via sportverenigingen. Als eerste zal daartoe het
verenigingsleven in de regio Maastricht worden geactiveerd. De amateurvoetbalverenigingen in Maastricht
verenigd via Sphinx Maastricht United, de atheliekvereniging Maastricht, de hockeyclub MHC en de 15

zwemverenigingen in Maastricht worden actief uitgenodigd vrijwilligers te interesseren voor dit initiatief.

Er zijn voor de sportverenigingen diverse eervolle prijzen te winnen:
e Sportvereniging met de meeste AED-Alert vrijwilligers
e Sportvereniging met de meeste AED-Alert vrijwilligers tussen de 18 en 25 jaar
e Sportvereniging met de meest verzamelde petitie handtekeningen voor reanimatietraining op scholen
e Sportvereniging met het hoogst verzamelde bedrag voor de hartstichting (en/of aanschaf buurt AEDs)

e Sportvereniging met de meest ludieke aktie voor de aktie-afsluitende thuiswedstrijd 20 april

Voor meer informatie betreffende het hart, burgerhulpverlening en/of het AED-Alert SMS systeem, zie:

www.aed-alert.nl / www.hartstichting.nl / www.hartvoorlimburg.com .

2 De leden van het project team van deze ‘Limburg Hartveilig’ aktie zijn: AZM-MUMC - Ton Gorgels, Petra Schuffelen,
Hesam Amin; Q-Park - Theo Thuis, Sacha Oerlemans; MVV-SMU - Paul Penders, Maurice Olivers; RAV - Theo
Schrijnemaekers; SMPM - Liliane Maillard, Peter Paul Muijres; Halloo - Roger Meesters
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Op vrij[dag 27 januari start de wervingscampagne voorafgaand aan de

thuiswedstrijd van MVV Maastricht tegen Telstar. De persconferentie start om

14:00 in de Business Club van MVV - stadion De Geusselt Maastricht. Naast Q-Park heeft als
hoofdsponsor van MVV

Maastricht deze shirt
1. Hans Stam - directeur Nederlandse Hartstichting ruimte beschikbaar

de projectteam leden zijn de aanwezige ‘Harten Zes’ prominenten:

gesteld. En dat gaat
door voor de shirts van
Ward Vleugels - CEO en voorzitter raad van bestuur Q-Park het seizoen 2012-2013.

Ton Gorgels - cardioloog en afgevaardigde MUMC

Paul Rinkens - bestuursvoorzitter MVV

Theo Bovens - Gouverneur Provincie Limburg
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Theo Thuis - voorzitter Stichting Maatschappelijke Projecten Maastricht
De kick-off start vanaf 19:00 in de Business Club en het stadion van MVV. Daarna zal MVV Maastricht tijldens de

wedstrijd middels een shirt met de uiting van de Hartstichting op de borst spelen en het initiatief ondersteunen.

Op zaterdag 28 januari zal de eerste volledig verzorgde training en informatiebijeenkomst plaatsvinden in de

Business Club van MVV in aanwezigheid van prominenten en vertegenwoordigers van sportverenigingen. Van
09:30 tot 14:00 vur.

Op zaterdag 4 februari vindt voor dezelfde doelgroep de tweede volledig verzorgde training en

informatiebijeenkomst plaats. Zelfde lokatie en tijdstip.

Er is specifiek voor twee opeenvolgende zaterdagen gekozen om zoveel mogelijk prominenten, bestuurders en
beinvloeders de gelegenheid te bieden zich ‘hands-on’ te laten trainen en certificeren. Hierna volgen demo-tours

door Taskforce QRS op lokatie bij sportverenigingen en kunnen vrijwilligers zich onmiddelik aanmelden via

www.limburghartveilig.nl en kiezen uit een selectie van trainingsdagen/avonden op diverse locaties.

Op maandag 6 februari staat de wedstrijd Fortuna Sittard - MVV Maastricht ook in het kader van dit initiatief.

Vanaf dinsdag 7 februari starten de demo-tours door Taskforce QRS op lokatie bij sportverenigingen.

Vanaf donderdag 1 maart tot uiterlijk donderdag 19 april starten de trainingssessies. Deze vinden plaats op

diverse donderdagavonden bij het MUMC, op diverse zaterdagochtenden op nader te bepalen lokaties.

Op vrijdag 20 april is de laatste thuiswedstrijd waarbij een specifiek gedeelte van het stadion beschikbaar is

voor alle geregistreerde, gecertificeerde vrijwilligers en wordt deze aktie afgesloten.

Sportverenigingen en vrijwilligers kunnen zich vanaf 20 january aanmelden via www.limburghartveilig.nl .




